Arsskyrsla UMF Fram 2020

Stjorn Fram

[ stiorn Fram drid 2020 voru Baldur Magniisson formadur;
Inga Jona Sveinsdottir gjaldkeri heetti [ stjiorn en ekki fannst
gjaldkeri i hennar stad fyrr en tok ad sumra en pa tok Porunn
Valdis Runarsdottir vid, Valtyr Sigurdsson ritari, Jenny Lind

Sigurjénsdéttir medstiornandi, Astros Villa Vilhelmsdottir
medstjornandi. Varamenn voru Sigridur Olina Asgeirsdottir
og Sigurdur Heidarr Bjorgvinsson.

Félagar i Fram eru 306.

Sumarstarf.

Lotuskift sumarstarf var i bodi fyrir yngstu aldurshopana sumario 2020. Mismunandi pema
var i hverri viku og var pad vel sott og meeltist vel fyrir.

Fyrsta vikan var Leikjanamskeid med Ingu Jonu Sveinsdottur, 6nnur vikan var golfnamskeio
med Finnboga Guomundssyni. bPridja vikan var frjalsiprottanamskeio i umsja Sigrunar
Lindal. Fjérda vikan var veidi og uitivist sem Baldur Magniisson og Arnar O Viggésson
skiptu med sér. Fimmtu vikuna var fario d bjorgunarsveitanamskeio med Bjorgunarsveitinni
Strond en peir kenndu krokkunum hnuta fyrsta daginn og kynntu pau fyrir starfsemi
sveitarinnar, neesta dag var fario i fjallaferd a helstu teekjum sveitarinnar og pridja daginn
var farid i Hunabjérgina og hun skooud a medan skipst var d ad fara i stutta spcenifero i
hofninni a léttabat. Fjorda og sidasta daginn foru krakkarnir i slékkvistodina og fengu par
freedslu um brunavarnir hja slokkvulidinu, kynningu a slokkvistédinni, stuttan tur med
slokkvibil og allir fengu ad sprauta ur brunasléngu. Einstaklega vel heppnud vika.
Kofasmioi hja Fellsborg var svo [ sjéttu viku med Ingimar Vignissyni og Jenny Lind
Sigurjénsdéttur. Jon Olafur Sigurjonsson leiddi svo Utivist og géngu i sjoundu viku og for
meo krakkana i skemmtilegar gonguferdir um ncerumhverfi peirra. Hlé var gert a
namskeioum og cefingum 24. juli til 13. agust en ein vika féll niour. Sidasta lotan hofst svo
17. agust pegar Valtyr Sigurdsson sa um kérfuboltanamskeio.

Sumarcefingar.

Fastar cefingar voru i frjalsum iprottum fyrir eldri krakkana okkar (arg. 2004-2010) prisvar {
viku med Sigrunu Lindal.

Fotboltacefingar voru fyrir prja aldurshopa 2-3 i viku eftir aldri (arg 2004-2013) med
Finnboga Guomundssyni.



Vetrarstarf
Vetrarcefingar hofust samhlioa skolastarfi a Skagastrond haustio 2020. Til ad byrja med foru

cefingar fram uti en voru svo feerdar inn [ iprottahus eftir pvi sem veori hrakadi.

Frjalsar iprottir.

Frjalsiprottacefingar eru tvisvar i viku fyrir tvo aldurshopa (5.-7.b og 8.-10.b) og einn timi
sameiginlegur. DPrekceefing er svo einu sinni [ viku fyrir bada aldurshopa. bjalfari er Sigrun
Lindal Prastardottir.

Fotbolti
Fotboltacefingar eru tvisvar til prisvar i viku fyrir prja aldurshopa (1.-4.b, 5.-7.b og 8.-10.b).
bjalfari er Finnbogi Guomundsson.

Korfubolti

Korfuboltinn hja Fram hefur vaxio umtalsvert a drinu. Um 25 krakkar cefa iprottina
reglulega og var cefingum fjolgad ur einum tima a viku fyrir 3.-7. og 8.-10. bekk i 2 tima a
viku fyrir pessa aldurshopa asamt einum tima fyrir 1. og 2. bekk.

Fram sendi 3 lio a Kroksamotio pann 25. januar, tvo stelpulio og eitt strakalio. Eldri
stelpurnar nutu lidsinnis priggja stulkna fra Hvammstanga og kepptu undir sameiginlegum
fana Kormdks og Fram. Motio jok ahuga krakkanna og ytti undir betri meetingu i
framhaldinu.

Helgi Margeirsson fyrrv. leikmaour Tindastols hélt nokkur korfuboltanamskeio a Skagastrond
a arinu og hefur Fram nidurgreitt patttokugjald fyrir félagsmenn um pusund kr. a haus.

Karate

Haustio 2015 var 1 fyrsta skipti bodiod upp a karatecefingar fyrir bérn og unglinga hja
Ungmennafélaginu Fram a Skagastrond. Pad hafa fair unglingar synt karate dhuga en yngri
kynslodin, born a aldrinum 6-12 ara eru glod med pessa viobot vio iprottacefingar sem [ bodi
eru. Skipt hefur verid i tvo hopa, byrjendur og lengra komna og hafa ad jafnadi 11 born ceft
reglulega einu sinni 1 viku.

Aft er Goju Ryu Karate sem er upprunnio fra Okinawa og er Séra Bryndis Valbjarnardottir
1. Dan sem sér um pjalfun og d vordogum hefur Reinhard Reinhardsson 4. Dan komid fra
Karatefélagi Reykjavikur til ad deema pekkingu og feerni iokenda asamt pjalfara. Bérnin taka
prof eda gradun eins og paod er kallad, fa ny belti og viourkenningarskjal en Karatefélag
Reykjavikur hefur fra upphafi gefio bornunum beedi buninga og ny bellti.

Fimleikar/[préttaskoli
Einu sinni i viku er fimleikar/iprottaskoli fyrir 1.-5.b. bBjalfari er Sigrun Lindal Prastardottir.



Sumario og motin

Frjalsiprottamot

Um 20 krakkar & aldrinum 10-16 dra cefou frjdlsar ibrottir innanhiiss G drinu 2020. Arid
byrjadi vel og foru 11 krakkar fra Umf. Fram d Stérmét IR sem haldid var | Laugardalsholl
18.-19. januar, stodu krakkarnir sig vel og hofou gaman af skemmtilegu moti. Sumario 2020
voru um 13 krakkar ad efa frjdlsar. Meistaramét Islands 11-14 dra var haldid 4.-5. juli G
Saudarkroksvelli og foru fimm keppendur fra Umf. Fram a pad mot. Sidasta mot sumarsins
var Héradsmot USAH sem haldid var a Blonduosvelli i juli og fjolmenntu Frammarar eins og
daour a pad mot. Vegna Covid var mérgum motum aflyst.

Fotboltamot

Fotboltasumario ario 2020 gekk ad mestu leyti mjog vel pratt fyrir ad nokkur mot duttu ut
vegna covid. Pad voru po nokkur mot haldin og kepptu strakarnir a Godamotunum og a N1
motinu a Akureyri og stelpurnar kepptu a TM motinu, Simamotinu og Steinullarmotinu. bar
spiludum vio med Kormaki og Hvot og nadu lidin a motunum finum arangri. Stelpurnar i 6.
flokki unnu sinn ridil a Steinullarmotinu sem er haldio a Saudarkroki og stelpurnar i 5. flokki
stodu sig sérstaklega vel @ TM motinu i Vestmanneyjum par sem pcer fengu mikla athygli fyrir
godan arangur. Einnig var keppt a islandsmotinu i fotbolta i sumar og par nadu t.d.
stelpurnar i 5. flokki ad komast i urslitakeppnina hja A og B lioum sem ma teljast sem frabcer
darangur. Urslitakeppnin var haldin ¢ Akureyri i september og stodu beedi lid sig mjog vel og
eftir pd keppni pd endadi A 1idid sem fjorda besta 1id Islands i 5. flokki sem er magnad afirek
par sem stelpurnar cefa ekki saman og koma fra premur beejarfélogum. Einnig fengum vio
heimsékn fra Siguréla fra KSI sem var ad ferdast til minni beejarfélaga og kynna fotbolta og
svo hélt borolfur fra Knattspyrnuakademiu Nordurlands namskeid 1 fotbolta par sem adsokn
var god og krakkarnir dnegdir meo cefingarnar. Sidastlidin ar pa hofum vio att gott samstarf
med Hvot og Kormaki og fengu pessi félog Grasrotarverdlaun KSI fyrir oflugt
knattspyrnustarf fyrir born.

Bunadarkaup a arinu voru endurnyjanir a frjalsiprottabunadi og boltum en seint a sidasta
ari fekk Inga Jona Sveinsdottir leyfi hja stjérn til ad panta ponnuvéll sem KSI var ad standa
fyrir hopkaupum a. Vollurinn barst til okkar seint i haust svo pvi miour var ekki heegt ad
setja hann upp fyrir veturinn en honum verdur fundinn stadur pegar vora tekur og verour goo
viobot vio utivistarméguleika barnanna okkar.

Venju samkveemt tok Fram hondum saman med Bjorgunarsveitinni Strond og stoo fyrir
flugeldasolu og flugeldasyningu um aramaotin en pvi miour varo ao aflysa brennu vegna
samkomutakmarkana.

COVID-19



Koronuvirusfaraldurinn sem braust ut um heim allan hefur haft ahrif a starf
Ungmennafélagsins. Afingar féllu niour nokkrar vikur da vordeegrum pegar iprottahusi var
lokad og svo aftur d haustdegrum, einnig féllu morg mot niour en mikill missir var i
Unglingalandsmotinu i sumar. Vonandi sjaum vio po fyrir endann d pessu dstandi og holdum
otraud dfram ad halda uti oflugu starfi fyrir bornin okkar pvi pad er markmid sem er pess

virdi ad eyda tima, orku og veromeetum i, pvi vio uppskerum sem vio saum.



